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لَ كَْالْ َابَ آدَ 

1-َ ع  َلَْلَ ن جْت م  ن اَالب عْضَلَ كْل  َب عْض  ع  يد َم  ك ة َت ز  .الب ر 

1- On se réunit tous pour manger ensemble, car cela nous donne plus 
de  bénédiction : « barakah ».

َأْنَ لاَ-2 لا لَ ع ام َإلاَّالطَ ك ل  « On ne mange que la nourriture « Halal -2الح 

يَ-3 ق بَْن س مّ  َالْ كْلَ اللهَ  .On dit « Bismillêh » avant de manger -3ل 

4-َ َف يَالط ع ام  َه وَ لاَأ نْف خ  نَ و  د َب لَْأ نَْس اخ  ت ىَي بْر  َح  ر  ناًآك ل َوَلات ظ  س اخ  .هَ 

4- Je ne souffle pas si le repas est trop chaud, et je ne le mange pas 
quand il est encore chaud, j’attends qu’il tiédisse un peu.
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10- Je finis par remercier Allah en disant : « Al Hamdou liLlêh » et 
je me lave la bouche et je me brosse les dents.

َبالي َ-5 ينَ آك ل  .Je mange avec la main droite -5.م 

ب ن يإذ االط ع ام ،أعيبَ لا َ-6 ،أعْج  بْنيل مَْإنَْوَ أك لْت  .آك لَ لا َي عْج 
6- Je ne montre pas de mépris ou dégoût à la nourriture, si j’aime 
bien j’en mange et si je n’aime pas je la laisse.

يتَ إذ ا-7 ،ق بْلَ “اللهبسْمَ ”ق وْلَ ن س  لهُُِاللهبسْمِ :أثنْ ائ هَ ف يأ ق ولَ الكْل  رُهُِوِ أوَّ آخ 

7- Si j’ai oublié de dire « Bismillêh » avant de manger, alors je peux dire 
au milieu du repas « Bismillêhi awwaloulou wâ êkhirouhou »

لْتَ إذ ا-8 اباًأوَْط ع امًان او  ينش ر  ر  لَ للآخ  ينَ ل  كْب رَ فأ ن او  ال س  ن َالج  نَ ث مَ اس  اليْم 

ن .ف اليْم 

8- Si j’ai à servir à manger ou boire, je commence par les plus âgés à 
table, ensuite je sers ceux qui sont sur ma droite …

نَ ش يْءَ س ق طَ إذ ا-9 ف ه َوذُ  َآخَ الط ع امَ م  .ل ه َآكَ وأ ن ظّ 

9- Si de la nourriture tombe je la prends, je la nettoie et je la 
mange.

يأخْت مَ -10 مْدَ ط ع ام  فَ وَ اللهب ح  يأ ن ظّ  .أ سْن ان يوَ ف م 
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1
َبآد ابَ  َالتّ يَلاَت ل يق  ال  َالعْم  َالط ع امَ أشْط ب 

Je barre ce qui ne fait pas partie des bonnes manières aux repas

َك س ورَ 2 َالْ عْد اد َف يَش كْل  أ كْت ب 
J’écris les nombres pour obtenir des fractions
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