
Le 1er Ramadan Le 2 Ramadan

Le 3 Ramadan Le 4 Ramadan

رَمَضَان1 رَمَضَان2

رَمَضَان3 رَمَضَان4

مه لهلصَّائه  »:  ^ قاَلَ رَسُولُ الله : قاَلَ  عن أَبي هُرَيْ رَةَ 
إذَا لَقهيَ رَبَّهُ رَ فَرهحَ بهفهطْرههه ، وَ إهذَا أفْطَ : فَ رْحَتَانه يَ فْرَحُهُمَا 

متفقٌ عَلَيْهه «فَرهحَ بهصَوْمههه 
Selon Abou Hourayra    ,   le Messager d’Allah ^ a dit : 

« Le jeûneur connaît deux joies : Quand il rompt son 
jeûne il se réjouit de manger et, quand il rencontre 

son Seigneur, il se réjouit de son jeûne ». 
Unanimement reconnu authentique

Selon Anas       le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit: « Prenez 
le dernier repas de la nuit (sahoûr) car il y a dans ce 
repas une bénédiction »

فه يإنَّ فَ تَسَحَّرُوا»: صلى الله عليه وسلم الله رَسُولُ قاَلَ :قاَلَ أنََس  عَنْ 
عَلَيْهه متفقٌ «بَ ركََة  السَّحُوره 

Unanimement reconnu
authentique

Selon Salmên Ibn ‘âmir Adhdhabbyye le compagnon      , 
le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Quand l'un de vous rompt son 
jeûne qu'il le fasse en mangeant des dattes. S'il n'en 
trouve pas, qu'il boive de l'eau car c'est un moyen de 
purification ». Rapporté par Aboû Dêoûd et Attirmidhy.

هِ عَامهربنسَلْمَانعَنْ  :القَ ،صلى الله عليه وسلمالنَّبه يهِ عَنه ابيالصَّحَ الضَّبهِ
دْ لَ مْ فإَنْ تَ مْ ر ،ىعَلَ فَ لْيُ فْطهرْ ،أحَدكُُمْ أفْطَرَ إهذَا » فَ لْيُ فْطهرْ ،يَ جه

التِّمذيِ واوُوددَ أبَوُرَوَاهُ «طَهُورٌ فإنَّهُ ؛مَاء  عَلَى Selon Abou Hourayra    ,  le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 
«Quand l'un de vous est dans son jour de jeûne, qu'il 
s'abstienne de dire des grossièretés et d'élever la voix. Si 
quelqu'un l'insulte ou le provoque au combat, qu'il dise : Je 
suis en état de jeûne ». 

Unanimement reconnu authentique

مُ يَ وْ كَانَ إهذَا »: صلى الله عليه وسلم الله رَسُولُ قاَلَ :قاَلَ هريرةأَبيعن
أوَْ أحَدٌ هُ سَابَّ فإَنْ ،يَصْخَبْ لَ  وَ يَ رْفُثْ فَلَ ، أَحَدهكُمْ صَوْمه 
عَلَيْهه متفقٌ « ه صَائهمٌ إنهِ ي:فَ لْيَ قُلْ ،قاَتَ لَهُ 



Le 5 Ramadan Le 6 Ramadan

Le 7 Ramadan Le 8 Ramadan

رَمَضَان5 رَمَضَان6

رَمَضَان7 رَمَضَان8

Selon Aboû Hourayra    , le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Celui 
qui ne s'abstient pas de mentir et d'agir en pur 
mensonge. Allah n'a nul besoin qu’il renonce à 
manger et à boire ». Rapporté par Al Boukhâry

ي قاَلَ :قاَلَ  هريرةأَبيعن يَدعَْ لَ مْ مَنْ  »:صلى الله عليه وسلمالنَّبه
طَعَامَهُ يَدعََ أنْ ف يحَاجَةٌ لله سَ فَ لَيْ بههه العَمَلَ وَ الزيوره قَ وْلَ 

الْبُخَارهيرَوَاهُ .«شَراَبهَُ وَ 
Selon Zayd Ibn Khaled Al Jouhany          le Prophète 
 a dit: « Celui qui assure à un jeûneur son repas صلى الله عليه وسلم
de rupture du jeûne, a la même récompense que lui

هِ عَنه  ثْلُ لَهُ كَانَ صَائهما  فَطَّرَ مَنْ  » :قاَلَ  صلى الله عليه وسلمالنَّبه هه أجْره مه
مهذهيِ التِّ رَوَاهُ «شَيْءٌ ائهمه الصَّ أجْره مهنْ يُ ن ْقَصُ لَ أنَّهُ غَيَْ 

Rapporté par Attirmidhy

الْ جُهَنه يهِ خَالهد  بنه زَيْد  عَنْ 

sans toutefois      rien diminuer à la récompense du

jeûneur ».

Selon Abou Ayoub       le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 
« Celui qui a jeûné le mois de Ramadan puis l'a fait 
suivre de six jours de Chawwêl, c'est comme s'il 
avait jeûné toute l’année ». Rapporté par Mouslim

مَنْ صَامَ  »: قاَلَ صلى الله عليه وسلم أنََّ رَسُولُ الله عَنْ أبَه ي أيَيوب    
تِا  مهنْ  يَامه الدَّ رَمَضَانَ ثُ مَّ أتْ بَ عَهُ سه ، كَانَ كَصه .«هْره شَوَّال 

رَوَاهُ مُسْلهم 
Selon Abou Hourayra    ,  le Messager d’Allah 
 a dit : « Celui qui emprunte un chemin à la صلى الله عليه وسلم
recherche d'une science. Allah lui facilite un 
chemin vers le Paradis ».

 Rapporté par Mouslim

مَنْ  »:قاَلَ صلى الله عليه وسلم الله رَسُولَ أنََّ   هُرَيْ رَةَ أبَه يعَنْ 
إهلَ ىطَرهيقا  لَهُ اللُ سَهَّلَ ،لْما  عه فهيهه يَ لْتَمهسُ طَرهيقا  سَلَكَ 
مُسْلهمرَوَاهُ «الْ جَنَّةه 



Le 9 Ramadan Le 10 Ramadan

Le 11 Ramadan Le 12 Ramadan

رَمَضَان9 رَمَضَان10

رَمَضَان11 رَمَضَان12

Selon Aboû Hourayra    , le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « 
Quand le fils d'Adam meurt son œuvre s'arrête sauf 
dans trois cas : une aumône continue, une science 
dont les gens tirent profit, un enfant vertueux qui 
invoque pour lui ». Rapporté par Mouslim

إهذَا»:صلى الله عليه وسلمالله رَسُولُ قاَلَ  هريرةأَبيعن
:ثَلث  مهنْ إهلَّ هُ عَمَلُ انْ قَطَعَ آدَمَ ابْنُ مَاتَ 

تَ فَعُ ي ُ عهلْم  أوَْ جَارهيةَ ،صَدَقَة   صَالهح  لَد  وَ أوَْ بههه،ن ْ
مُسْلهمرَوَاهُ .« لَهُ يَدْعُو Selon Ibn Mas’oûd      le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 

« Quand vous êtes trois, que deux d’entre vous ne 
se concertent pas à voix basse sans la participation 
du troisième jusqu’à ce que vous vous mêliez aux 
gens, car cela le chagrine ».

Unanimement reconnu authentique

تُمْ إهذَا »:قَالَ صلى الله عليه وسلمالله رَسُولَ أنََّ مَسْعُود  ابْنه عَن كُن ْ
،لهطُواتَ خْتَ حَتَّّ الْْخَره ونَ دُ اثْ نَانه يَ تَ نَاجَىفَلَ ثَلثَةَ   لنَّاسه بِه

عَلَيْهه مُت َّفَقٌ  .«يُ حْزهنهُُ ذَلهكَ أنَّ أجْله مهنْ 

Selon Ibn Mas’oûd,      le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Les gens 
qui seront les plus dignes de ma sollicitude et de mon 
amour, le jour de la résurrection, seront ceux qui me 
bénissaient le plus dans ce bas-monde ». 

Rapporté par Attirmidhy

 يبه النَّاسه وْلَ ىأَ »:قَالَ صلى الله عليه وسلمالله رَسُولَ أنََّ مَسْعُود  ابْنه عَن
.«لَة  صَ عَلَيَّ أكْثَ رُهُمْ الْقهيَامَةه يَ وْمَ 

مْهذهيِ  رَوَاهُ التّهِ

Selon Aboû Hourayra    , le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Deux paroles 
légères sur la langue, lourdes sur la balance (des bonnes actions) 
et bien aimées du Très-Miséricordieux : SoubHênallâhi wa bi 
Hamdih, soubhêna Allâh il ‘aDhîme (Gloire et Louange à Allah, 
Gloire à Allah le Majestueux) ». Unanimement reconnu authentique

كَلهمَتَانه  »:صلى الله عليه وسلماللرسُولُ قاَلَ :قاَلَ هريرةَ أَبيعن
إهلَ تَانه حَبهيب َ ،الْمه ي زاَنه فه تَانه ثقَهيلَ ،اللهِسَانه عَلَىخَفهيفَتَانه 
«العظيمه الله سُبْحَانَ ،به حَمْدههه وَ الله سُبْحَانَ :الرَّحْ مَ نه 

مُت َّفَقٌ عَلَيْهه 



Le 13 Ramadan Le 14 Ramadan

Le 15 Ramadan Le 16 Ramadan

رَمَضَان13 رَمَضَان14

رَمَضَان15 رَمَضَان16

Selon Abou Hourayra        le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 

«  Celui qui nous triche n'est pas des nôtres »

Rapporté par Mouslim

: قاَلَ صلى الله عليه وسلمالله ولَ سُ أنَّ رَ ةَ رَ ي ْ رَ ي هُ  ه أبَنْ عَ 
نَّا »  نَا فَ لَيْسَ مه  «مَنْ غَشَّ

مله سْ مُ اهُ وَ رَ 
Selon Annawês Ibn Sam’ên   le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم 

a dit : «  La bonté c'est le bon comportement »      

Rapporté par Mouslim

:قاَلَ صلى الله عليه وسلم رَسُوله الله عَنْ ن الن َّوَّاسه بنه سَ مْعَان     عَ 
«الْبه ري حُسْنُ الْ خُ لُقه  »

مله سْ مُ اهُ وَ رَ 

Selon Aboû Hourayra      le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a 

dit : « Allah ne regarde ni vos corps ni vos 
apparences mais Il regarde vos cœurs et vos 
actions ». 

Rapporté par Mouslim

اللَ إنَّ »:صلى الله عليه وسلمالله رَسُولَ قاَلَ :قاَلَ هريرةأَبيعن
نْظُرُ يوَلَكهنْ ،وَرهكمْ صُ إهللوَ ،أجْسَامهكُمْ إهليَ نْظرُُ ل

مُسْلهمرَوَاهُ .«أعْمَالهكُمْ وَ قُ لُوبهكمْ إل

Selon Aboû Hourayra      le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم 
a dit : « Le moment où l'individu est le plus 
proche de son Seigneur, c'est lorsqu'il est 
prosterné ; multipliez alors les invocations ». 

Rapporté par Mouslim

أقْ رَبُ  »:قاَلَ صلى الله عليه وسلم اللرسُولُ عَنْ هريرةأَبيعن
دٌ هُوَ  وَ رَبهِهه مهنْ العَبْدُ يَكُونُ مَا رُوافأََكْثه ،سَاجه

عَاءَ  مُسْلهمرَوَاهُ «الدي



Le 17 Ramadan Le 18 Ramadan

Le 19 Ramadan Le 20 Ramadan

رَمَضَان17 رَمَضَان18

رَمَضَان19 رَمَضَان20

Selon Anas     , le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : « Allah 
est vraiment satisfait de Son serviteur qui Le loue 

lorsqu'il mange une nourriture ou boit une 
boisson ». Rapporté par Mouslim

اللَ إهنَّ  »:صلى الله عليه وسلمالله رَسُولُ قاَلَ :قاَلَ أنسعن
أوَْ لَي ْهَا،عَ فَ يَحْمَدُهُ لَأكْلَةَ،ايََكُلَ أنْ الْعَبْده عَنه لَيْضَى
مسلمرواه«عَلَي ْهَافَ يَحْمَدُهُ ،الشَّرْبةََ يَشْرَبَ 

Selon Aboûddardê’      le  Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : 

« Celui qui repousse les rumeurs qui nuisent 
à la bonne réputation de son frère, Allah 
repousse le Feu loin de son visage, le jour de 
la résurrection ». Rapporté par Attirmidhy

رْدَاءأبَه يعَنْ  رَدَّ مَنْ »:قاَلَ صلى الله عليه وسلمالنَّبه يهِ عَنه  الدَّ
يهه عهرْضه عَنْ  «الْقهيَامَةه يَ وْمَ النَّارَ وَجْهههه عَنْ اللُ رَدَّ ،أَخه
مْهذهيِ رَوَاهُ  التّهِ

Selon Ibn Mas’oûd        le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 

« Le Croyant ne jette pas le doute sur la bonne 
réputation des autres, ne maudit pas, n’insulte pas, 
il n’est ni vulgaire, ni grossier ». 

Rapporté par Attirmidhy

ليَْسَ »:صلى الله عليه وسلمالله رسُولُ قاَلَ :قاَلَ مَسْعُود  ابْنه عَن
،الْمُؤْمهنُ  شه لَ وَ ،نه اللَّعَّالَ وَ بِلطَّعَّانه لَ وَ ،الْفَاحه
التِّمذيرَوَاهُ .«الْبَذهيءه 

Selon ‘Abdoullâh Ibn ‘Amr Ibn Al ‘âs (qu’Allah soit 

satisfait d’eux), le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Le 
musulman est celui dont les musulmans sont à 
l’abri du mal de sa langue et de ses mains ». 

Unanimement reconnu authentique

يَ عَاصالْ بْنه عَمْروبْنه الله عَبْده عَنْ  عَنه مَا،عَن ْهُ اللُ رَضه
نْ مه الْمُ سْلهمُونَ سَلهمَ منْ الْمُ سْلهمُ »:قاَلَ صلى الله عليه وسلمالنَّبه يهِ 
يْهعَلَ مُت َّفَقٌ «يَدههه وَ لهسَانههه 



Le 21 Ramadan Le 22 Ramadan

Le 23 Ramadan Le 24 Ramadan

رَمَضَان21 رَمَضَان22

رَمَضَان23 رَمَضَان24

Selon Abou Addardê‘       le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Rien 
ne pèse plus lourd dans la balance du Croyant le jour 
de la résurrection que son bon comportement ». 

Rapporté par Attirmidhy

رْدَاءأبَه يعَنْ  شَيْء  مهنْ مَا »:قاَلَ صلى الله عليه وسلمالنَّبه يَّ أنََّ الدَّ
يزاَنه فأثْ قَلُ  حُسْنه مهنْ الْقهيَامَةه يَ وْمَ نه الْ مُؤْمه الْعَبْده مه
مْهذهيي رَوَاهُ «الخلُُقه  التّهِ

Selon Aboû Hourayra        le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : « 
Les Croyants ayant la foi la plus parfaite sont ceux qui ont 
le meilleur comportement, et les meilleurs d'entre vous 
sont ceux qui traitent le mieux leurs épouses ». 

Rapporté par Attirmidhy

أكْمَلُ  »:صلى الله عليه وسلمالله رَسُولُ قاَلَ : قاَلَ هُرَيْ رَةَ أبيه عَنْ 
يَاركُُمْ وَ ا ،خُلُقأحْسَنُ هُمْ إي مَان  الْمُ ؤْمهنيَ  يَاركُُ خه مْ خه
مْهذهيي رَوَاهُ «لهنهسَائهههمْ  التّهِ

Selon ‘Aïcha, qu’Allah soit satisfait d’elle, le 

Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « La douceur n'a jamais 
accompagné une chose sans l'embellir, et elle 
n'a jamais été ôtée d'une chose sans l'enlaidir ». 

Rapporté par Mouslim

يَ عَائهشَةَ عَنْ  إنَّ  »:قاَلَ صلى الله عليه وسلمالنَّبه يَّ نَّ أَ عَن ْهَااللُ رَضه
شَيْء  نْ مه يُ ن ْزعَُ لَ وَ ،زاَنهَُ إهلَّ شَيْء  فيَكُونُ لَ الرهِفْقَ 

مُسْلهمرَوَاهُ «شَانهَُ إهلَّ 
Selon Aboû Hourayra        le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit  : 
« Le fort n'est pas celui capable de terrasser autrui, 
mais le fort est celui qui se maîtrise quand il est en 
colère ». 

Unanimement reconnu authentique

الشَّدهيدُ ليَْسَ »:صلى الله عليه وسلمالله رَسُولَ أنََّ هُرَيْ رَةَ أبيه عَنْ 
«ضَبه الغَ عهنْدَ نَ فْسَهُ  مْلهكُ يَ الَّذهيالشَدهيدُ إهنَّ مَا،بِهلصيرَعَةه 

عَلَيْهه مُت َّفَقٌ 



Le 25 Ramadan Le 26 Ramadan

Le 27 Ramadan Le 28 Ramadan

رَمَضَان25 رَمَضَان26

رَمَضَان27 رَمَضَان28

Aboû dharr        a dit : le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم m’a dit : 

« Ne sous-estime aucune bonne action, ne serait-ce 
que le fait de rencontrer ton frère avec un visage 
souriant ». Rapporté par Mouslim

تَ حْقهرَنَّ لَ »:صلى الله عليه وسلمالله رَسُولُ له يقاَلَ :قاَلَ ذَرِ  أبَه يعَنْ 
«طلَْق  بهوَجْه  أخَاكَ قَىتَ لْ أنْ لَوْ وَ ،شَيْئا  الْمَعْرُوفه مهنَ 

مُسْلهمرَوَاهُ 

Selon Aboû Hourayra          le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 
« La bonne parole est une aumône ». 

Unanimement reconnu authentique

:قاَلَ صلى الله عليه وسلم أنَّ رَسُولَ الله عَنْ أبه ي هُرَيْ رَةَ    
« الْكَلهمَةُ الطَّيهِبَةُ صَدَقَةٌ » 

مُت َّفَقٌ عَلَيْهه 

Selon Aboû Hourayra    le Messager 
d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : « Quand l'un de vous se 
lève en quittant sa place puis y retourne, 
c'est à lui qu'elle revient ». 

Rapporté par Mouslim

قاَمَ إهذَا »: قاَلَ صلى الله عليه وسلمالله رَسُولَ أنَّ هُرَيْ رَةَ أَبيعن
.«بههقي أَحَ فَ هُوَ إهليَْهه عَ رَجَ ثُ مَّ مَ جْلهس  مهنْ أَحَدكُُمْ 

مُسْلهمرَوَاهُ 
Abou Youssouf Ibn ‘Abdessalêm        a dit : j’ai entendu 
le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم dire : « Ô les gens ! Propagez le 
salam, offrez à manger, respectez les liens de parenté 

et priez quand les autres dorment, vous entrerez 
sereinement au Paradis». Rapporté par Attirmidhy

عْتُ رَسُولَ سَ : عن أَبي يوسف عبد الل بن سلم     ، قاَلَ   مه
وَ أطْعهمُوالَمَ ، يََ أي يهَا النَّاسُ ، أفْشُوا السَّ  »:يَ قُولُ صلى الله عليه وسلم الله 

لُواالطَّعَامَ،  وا الْ جَنَّةَ نهيَامٌ، تَدْخُلُ و النَّاسُ اوَ صَليو الْأَرْحَامَ، وَ صه
مهذهيِ «  بهسَلَم   رَوَاهُ التّهِ



Le 29 Ramadan Le 30 Ramadan29رَمَضَان رَمَضَان30

Al Barâ’      a dit : le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 
« Dès que deux Musulmans qui se rencontrent 
se serrent la main, Allah leur pardonne leurs 
péchés avant qu'ils ne se quittent ». 

Rapporté par Aboû Dêwoûd

مهنْ مَا »:صلى الله عليه وسلماللرسولُ قاَلَ :قاَلَ  الْبََاَءعَنه 
أنْ قَ بْلَ  هُمَالَ غُفهرَ إهلَّ صَافَحَانه فَ يَ تَ يَ لْتَقهيَانه مُسْلهمَيْه 

دَاوودأبوُرَوَاهُ «يَ فْتَّهقاَ

Selon Abou Hourayra       le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : 
« Le Croyant ne se laisse jamais piquer deux 
fois du même trou (terrier) ». 

Rapporté par Mouslim

َّ أنَّ هُرَيْ رَةَ أَبيه عَنْ  يُ لْدغَُ لَ  »:قاَلَ ^النَّبه
د  جُحْر  مهنْ الْ مُؤْمهنُ  هه عَلَيْ مُت َّفَقٌ « تَيْه مَرَّ وَاحه
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