
ا ٌَ بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أمُوتُ وَ أحْ
C’est en Ton nom Allah que je dois 

mourir et vivre

انَا ٌَ ِ الَّذِي أحْ الحَمْدُ لِِلَ
هِ النُّشُورأمَاتَنَابَعْدَمَا  ٌْ وَ إلَ

لْتُ عَلَى اللِ بِسْمِ اللِ  تَوَكَّ

ةَ إلاَّ بِالِلِ  وَ لاَ حَوْلَ وَ لاَ قوَُّ

وَ بِسْمِ اَللِ بِسْمِ اَللِ وَلَجْنَا

لْنَاخَرَجْنَا نَا تَوَكَّ وَ عَلَى اَللِ رَبِّ

اللَّهُمَّ إنًِّ أعُوذُ بِكَ 

مِنَ الخُبْثِ وَ الخَبَائِث

حْضُرُونِ  ٌَ وَ أعُوذُ بِكَ رَبِّ أنْ 

غُفْرَانَك

رَ لَنَا هَذَا سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

ا لَهُ مُقْرِنٌِن وَ مَا كُنَّ

نَا لَمُنْقَلبُِون ا إلَى رَبِّ وَ إنَّ

اللَّهُمَّ بَارِك لَنَا فٌِمَا رَزَقْتَنَا

الحَمْدُ لِِل وَ قِنَا عَذَابَ النَّارِ 
اللَّهُمَّ لا سَهْلَ إلِاَّ مَا جَعَلْتَهُ سَهْلا 

وَ أنَْتَ تَجْعَلُ الحَزْنَ إذَِا شِئْتَ 

سَهْلا 

Louange à Allah qui nous a ressuscités 
après nous avoir fait mourir et c’est à Lui 

que se fait tout retour 

Au nom d’Allah 
Je fais confiance à Allah, il n’y a de 
puissance et de force qu’en Allah

Ô Seigneur, je me réfugies auprès de Toi 
contre les Djinns mâles et femelles.

Au nom d’Allah nous entrons, au nom d’Allah 
nous sommes sortis et en Allah notre 

Seigneur nous plaçons notre confiance

Gloire à Celui qui nous a mis tout  cela à 
notre service, alors que, de nous-mêmes, 

nous n’y serions pas arrivés.

Accorde-moi Ton Pardon

Louange à Allah
Ô Seigneur, donne-nous la bénédiction 

dans ce que tu nous a apporté, et 
épargne-nous du châtiment de l’Enfer.

Ô Seigneur, il n’est facile que ce que Tu as 
rendu facile, et c’est Toi qui facilites les 

choses difficiles.

© www.nospetitsmusulmans.com



© www.nospetitsmusulmans.com



Avant de dormir

Les moyens de transport

En sortant de la maison

En entrant à la maison

Au réveil

En entrant aux toilettes

En sortant des toilettes

Difficulté

Après le repas

Avant le repas
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